GYMWELT-ANGEBOTE

| Montag | Dienstag | Mittwoch | Domnerstag | ___Freitag

09:30-10:30 Uhr
Pilates
Halle Liedolsheim
Valentina Renz

17:00 — 18:30 Uhr
TVL Kids Tanzen
Sporthalle Rufsheim
Sascha Hoog

FITNESS-, FREIZEIT- UND

GESUNDHEITSSPORT IM VEREIN

15:00-16:00 Uhr
Wirbelsaulengym.
fiir Frauen
16:15 - 17:00 Uhr
Seniorinnengym.
Halle Liedolsheim
Bernd Kemm

18:00-19:00 Uhr

Parkour 10 Jahre

Halle Liedolsheim
J.Schdfer

19:00-20:30 Uhr
Fitness fiir Frauen
Halle Liedolsheim

Steffi Lipps

20:30-21:30 Uhr
Step-Aerobic

Halle Liedolsheim
Jiirgen Gafert

20:30 —22:00 Uhr
Floorball
Halle Liedolsheim
J. Oberacker u.S.Hummel
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Turner-Bund e.V.

15:00 - 16:00 Uhr
TVL-Krebsnachsorge
Halle Liedolsheim
Heike Springer

o Rl

17:30 - 18:30 Uhr
Aktiv Fitness
Halle Liedolsheim
J. Schdfer

17:30-19:00 Uhr
Linedance
Sporthalle Rufsheim
Angelika Krevet

19:30-20:30 Uhr
Sen.Gym. Mdnner
Halle Liedolsheim
Renate Schneider
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Infos + Kontakt:

TV Liedolsheim
Hopfenweg 6

76706 Dettenheim
Tel.: 07247/207790
E-Mail:
info@tv-liedolsheim.de

www.TV-Liedolsheim.de
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Die Gesundheitskasse.



